


De maandagavond groep

heeft de Challenge volbracht

met de volgende resultaten:

Van harte Van harte   
gefeliciteerd!gefeliciteerd!



ShanilShanil  ChoenniChoenni

‐
 

2,4 kilo / ‐
 

18,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Elly Elly vdvd  SlootSloot

‐
 

2,8 kilo / ‐
 

28 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Wilma Wilma vdvd  WendeWende

‐
 

2,9 kilo / ‐
 

29 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Peter den Peter den DulkDulk

‐
 

4,9 kilo / ‐
 

24 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



AshaAsha  de Kromde Krom

‐
 

3,0 kilo / ‐
 

26 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



PettyPetty  van van HeckeHecke

‐
 

3,6 kilo / ‐
 

32,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Lisanne Lisanne vdvd  WendeWende

‐
 

4,0 kilo / ‐
 

24,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Peter van Peter van HeckeHecke

‐
 

4,5 kilo / ‐
 

29,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



HermieHermie  SchogerSchoger

‐
 

4,9 kilo / ‐
 

23,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



John BoonJohn Boon

‐
 

6,6 kilo / ‐
 

30,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



En En dandan  nu:nu:

DE PRIJSWINNAARS!!DE PRIJSWINNAARS!!



De DERDE  prijs is

gewonnen door:



Rob SnijderRob Snijder

‐
 

10 kilo / ‐
 

45 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



De TWEEDE  prijs is

gewonnen door:



Aartje BoomAartje Boom

‐
 

9,6 kilo / ‐
 

47,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



De EERSTE  prijs is

gewonnen door:



Marcus VisserMarcus Visser

‐
 

13,3 kilo / ‐
 

55 centimeter

Voeg binnen het kader de VOOR

 foto in

(Tekst blijft gewoon staan, foto 

 overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto dient cm 

 intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan dus kleiner 

 zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Het totale resultaat Het totale resultaat   
van deze groep:van deze groep:

86,2  kilo afgeslankt

474 centimeter verloren



Hoeveel zit erin?

Wie heeft hem gewonnen?

Tot slot nog:Tot slot nog:

DE DISCIPLINE POT!DE DISCIPLINE POT!



Linda v/d BergLinda v/d Berg

‐
 

8,2kilo / ‐
 

34 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



De woensdagochtend groep

heeft de Challenge volbracht

met de volgende resultaten:

Van harte Van harte   
gefeliciteerd!gefeliciteerd!



Marijke de NijsMarijke de Nijs

‐
 

4,0 kilo / ‐
 

24 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Carol Carol PijnackerPijnacker

‐
 

6,1 kilo / ‐
 

21,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Karin Karin BenningshofBenningshof

‐
 

3,7 kilo / ‐
 

34 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



NadjaNadja  van van RemsRems

‐
 

3,6 kilo / ‐
 

29 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



NancyNancy  JoostenJoosten

‐
 

7,0 kilo / ‐
 

34 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



ArinaArina  PrinsPrins

‐
 

9,2 kilo / ‐
 

38 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Annemarie de Annemarie de RijckeRijcke

‐
 

9,1 kilo / ‐
 

38,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



JeanetteJeanette  v/d Leerv/d Leer

‐
 

12,4 kilo / ‐
 

41,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Dennis de VogelDennis de Vogel

‐
 

12,4 kilo / ‐
 

36 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



De DERDE  prijs is

gewonnen door:



Iris van Iris van SplunderSplunder

‐
 

10,5 kilo / ‐
 

37 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



De TWEEDE  prijs is

gewonnen door:



Sandra MolSandra Mol

‐
 

15,2 kilo / ‐
 

52 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



De EERSTE  prijs is

gewonnen door:



Hennie Hennie BoereBoere

‐
 

21,8 kilo / ‐
 

60 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



Het totale resultaat Het totale resultaat   
van deze groep:van deze groep:

115 kilo afgeslankt

445,5  centimeter verloren



Hoeveel zit erin?

Wie heeft hem gewonnen?

Tot slot nog:Tot slot nog:

DE DISCIPLINE POT!DE DISCIPLINE POT!



JeanetteJeanette  v/d Leerv/d Leer

‐
 

12,4 kilo / ‐
 

41,5 centimeter

Voeg binnen het kader de 

 VOOR

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.

Voeg binnen het kader de 

 NA

 

foto in

(Tekst blijft gewoon staan, 

 foto overschrijft dit)

Adviesgrootte

Hoogte 12,5 cm

Breedte 9,5 cm

Verhouding van de foto 

 dient intact te blijven!!

Hoogte OF breedte kan 

 dus kleiner zijn.



NaamNaam KgsKgs %% CmCm Vet % Vet % 

 
voorvoor

Vet % Vet % nana leeftijdleeftijd

1 Hennie 21,8 25,3 60 45,5 29,9 38
2 Sandra 15,2 16,7 52 49,3 41,2 35
3 Iris 10,5 11,7 37 49 42,6 34
4 Dennis 12,4 10,9 36 40 35,6 28
5 Jeanette 12,4 10,1 41,5 52,2 48,6 42
6 Annemarie 9,1 9,2 38,5 50 47,2 37
7 Arina 9,2 9,0 38 54 47,4 38
8 Nancy 7 7,4 34 43,7 41,4 43
9 Nadja 3,6 5,1 29 40,8 37 40
10 Karin 3,7 4,6 34 45,6 43,3 60
11 Carol 6,1 4,3 21,5 57,9 57,4 25
12 Marijke 4 4,0 24 48,3 46,8 55



NaamNaam KgsKgs %% CmCm Vet % Vet % 

 
voorvoor

Vet % Vet % nana leeftijdleeftijd

1 Marcus 13,3 12,4 55 31,2 24,5 63
2 Aartje 9,6 11,7 47,5 50,1 43,4 47
3 Rob 10 9,25 45 32,4 26,4 53
4 Linda 8,2 9,2 34 44,6 40,7 28
5 John 6,6 7,5 30,5 23,5 16,3 49
6 Els 5,5 7,3 26,5 40,1 37 29
7 Hermie 4,9 6,0 23,5 34,5 32,2 56
8 Peter 4,5 5,5 29,5 27,6 24,1 53
9 Lisanne 4,0 5,4 24,5 42,3 39,2 16
10 Petty 3,6 4,8 32,5 43,6 40,8 53
11 Asha 3,0 4,6 26 43,8 40,8 35
12 Peter 4,9 4,3 24 36,8 33,6 40
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